Costa Este
Canada 2023

Vuelo a Montreal:



Salida + dom. 16 jul., 2023 Economy - Basic

Barcelona BCN Montreal YUL (%) ACB823
. 15:30 8h 30min
13:00 Economy (W)
Terminal 1 Montréal-Trudeau, Aerop. Intl. Operado por: Air Canada
Quebec A330-300

Comida, Refrigerio

Llegada por la tarde al aeropuerto de Montreal.

Ruta hasta el centro de Montreal en el autobus 747.

Horarios:

04:50, 05:20, 05:50, 06:20, 06:50, 07:20, 07:50, 08:20, 08:50, 09:20, 09:50,
10:20, 10:50, 11:20, 11:50, 12:20, 12:50, 13:20, 13:50, 14:20, 14:50, 15:20,
15:50, 16:20, 16:50, 17:20, 17:50, 18:15, 18:38, 19:01, 19:24, 19:47, 20:10,
20:33, 20:56, 21:19, 21:42, 22:05, 22:28, 22:51, 23:14, 23:37

Precio: 10 CAS
Ruta:
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Hospedaje:



Hotel St-Denis | Genius |

f=] Entrada Salida
dom, 16 jul 2023 mar, 18 jul 2023
de 15:00 a 23:00 hasta las 12:00

Cambiar las fechas

°o— Datos de lareserva
2 adultos - 2 noches, 1 habitacion

Anadir espacio para mas personas

© Dpireccion
1254 St-Denis, H2X3J6 Montreal, Canada

Mostrar itinerario

Free Tour Montreal:
Dia 17/07 alas 10:15

Meeting Location is Place Vauquelin, 275 Notre-Dame EAST, by the fountain.

10 imprescindibles de Montreal

La sensacién que me dejoé esta ciudad después de pasar unos dias alli este verano es que
hay dos tipos de ciudad en una sola. Una para los turistas que buscan los
imprescindibles de Montreal, como hice yo también y que no me ofrecié lo que
esperaba. Y otra ciudad llena de jardines, de parques, de arboles, de barrios con
viviendas unifamiliares y calles llenas de tiendas molonas, restaurantes y terrazas.
Lugares calidos y acogedores donde disfrutar de la buena vida y de la hospitalidad de
sus habitantes. Coge papel y boli, ahi van mis 10 imprescindibles de Montreal.

1. Plazadearmas

Cuando disefié mi viaje por Canada, elegir esta ciudad como mi base de operaciones me
parecié una gran opcion.. Es una ciudad que se puede ver en uno o dos dias si solo te
vas a concentrar en los lugares turisticos. Yo empecé miruta por
Montreal precisamente en la plaza de Armas porque concentra muchos de los
imprescindibles de Montreal. Aqui tienes el primer rascacielos de la ciudad con una
estética muy diferente a los del Downtown. Al lado, hay otro disefiado a imagen del
Empire State en estilo Art Deco muy empleado en esta zona americana en esa época.
También esta el banco mas antiguo de la ciudad, ademas de la basilica de Notre Dame,
en referencia a la de Paris.

Como curiosidad decirte que el nombre de la plaza hace referencia a las batallas que
tuvieron lugar aqui entre las tribus aborigenes y los colonos religiosos por el poder de la



tierra. En el centro se encuentra el Monumento Maisonneuve, dedicado al fundador de
la ciudad.

Direccion: Place d’Armes, Montreal.
Mapa de la Plaza de armas de Montreal

2. Catedral de Notre Dame

Como te comentaba en el apartado anterior la basilica de Montreal esta en la plaza de
Armas, pero por si sola merece un apartado a parte. La verdad es que después de
conocer la catedral de Notre Dame en Paris no me impresiond demasiado este edificio,
que imita al original, pero al que le falta chispa o la cantidad de afios a sus espaldas que
tiene su homdnimo francés para impactar como aquel.

En cualquier caso era una de las cosas marcadas como uno de los imprescindibles de
Montreal. Sobre todo, me habian recomendado visitar su interior por la decoracién de
las paredes en dorados, morados, azules y verdes que la hacen uUnica y peculiar. No pudo
ser porque los sdbados por la mafiana (por lo menos en verano) no esta abierta al
publico debido a las bodas.

Lo mas caracteristico de este templo, terminado de construir en el siglo XIX, ademas de
su interior, son sus dos torres situadas en lugares opuestos. Otra de las cosas en las que
deberias fijarte cuando lo visites son las huellas de la antigua iglesia visibles en el suelo
de la Plaza de Armas.

Direccion: 110 Notre-Dame St W, Montreal, QC H2Y 1T2,

Visita guiada de 20 minutos

Horarios: de lunes a sabado, a partir de las 8 de la mafiana; domingos, de 12:30 a 16
horas.

Precios: adultos, 6 dolares canadienses; de 7 a 17 afios, 4 délares canadienses.
El gran tour

Un recorrido de 60 minutos en el que se visitan privadas de la Basilica, como el segundo
balcdn y una parte de la cripta.

Con reserva previa. Solo 25 personas por visita.

Horarios: del 3 de julio al 28 de octubre, de lunes a viernes —en inglés— a las 13:30. El
viernes también hay visita en francés.

Precios: adultos, 12 ddlares canadienses; de 7 a 17 afios, 8 ddlares canadienses.

3. Viejo Montreal



Notre Dame tiene sus raices en lo que hoy se conoce como el Ville-Marie. Este distrito
es el corazén de la ciudad y en el que se concentran muchos de los imprescindibles de
Montreal. Tiene unos 75 mil habitantes y es como un pueblo grande o una ciudad
pequena. Es una zona llena de vida, sobre todo en la calle de Sainte-Catherine con
muchos comercios, tiendas y cafés. O Saint-Paul donde se adivina su pasado europeo.

Lugares que no te puedes perder en el Viejo Montreal ademds de la catedral de la que
ya te he hablado:

e Le Cours le Royer

e Calle St-Paul

e Ayuntamiento

e Capillay calle Bonsecours
e PlazaJacques-Cartier

e Champ de Mars

e Mercado de Bonsecours

4. Elpuerto

La zona del puerto de Montreal —el Vieux Port— es una de las mds animadas de la
ciudad. Es uno de los lugares mas turisticos y mas concurridos. Casi dos kildmetros que
discurren entre el casco histdrico y el rio San Lorenzo. Fue construido en el siglo XVIIl y
vivié su época dorada durante la revolucion industrial. Posteriormente la actividad
comercial salié de aqui y se convirtié en un importante lugar de ocio para los habitantes
de Montreal y sus visitantes.

Es uno de los lugares mas visitados de la ciudad. Puede ser una buena opcidén para
comer. Hay varias foodtrucks con diferentes propuestas. Yo no tuve mucha suerte. Lo
que probé me parecid caro y no estaba demasiado rico. A lo mejor tu tienes mejor
suerte.

Si vas con nifos, aqui vas a echar un buen rato. Hay numerosas atracciones, la mayoria
de pago, para que se desfoguen y pasen un buen rato. Si te gustan las emociones fuertes,
tienes una noria gigante —de la que te hablo en el siguiente «imprescindible»— y una
tirolina. El Bassin Bonsecours, en invierno, se transforma en una pista de patinaje, y en
verano, en un lago artificial para que te des una vuelta con un bote a pedales.

En el muelle Victoria estd situada una de las construcciones mas emblemadticas de la
ciudad, la Torre del reloj. Sus 45 metros de altitud representan un homenaje a los
marineros canadienses que murieron en la Primera Guerra Mundial.

5. Lagranrueda

La gran rueda de Montreal es la noria mas alta de todo Canada. También fue la primera
gue vi en este pais y me sorprendié mucho la aficion que tienen los canadienses a este
tipo de atracciones. Al visitar Nidgara me volvi a encontrar con una y no pude resistirme
a ver las cataratas desde lo alto. Aunque la ciudad de Montreal desde lo alto de la noria
se quedd pendiente para otro viaje a la ciudad, te recomiendo que lo apuntes como una
de las cosas mds chulas que puedes hacer en Montreal.



Para llegar a la noria tienes que ir hacia el Vieux-Port. En seguida se visualiza al fondo
porgue los 60 metros de alto no pasan desapercibidos para nadie y menos con esa
ubicaciéon inmejorable. Esta parte de Montreal tiene también otras atracciones como te
he contado antes: una tirolina o una zona de hinchables para nifos. La grande roue de
Montreal tiene 42 cabinas y permite una vista 360 grados de la ciudad. Sin duda una
gran experiencia si no te da miedo las alturas (como a mi) para tener unas buenas vistas
de la ciudad.

6. Galerias de arte

Cuando visité el centro de la ciudad en busca de los imprescindibles de Montreal, una
de las cosas que mas me sorprendid fue la gran cantidad de galerias de arte que
descubri. Todas originales y diferentes con unos escaparates que no dejaban de
sorprenderme. Un auténtico festival de los sentidos si te gusta el arte como a mi.

Hay de todo, artistas locales, nacionales e internacionales, consagrados y emergentes,
galerias privadas y publicas. EI denominador comun es el buen gusto que puedes
respirar en cada una de ellas.

Miguel, el otro 50 % de El Viaje de Sofi, es un gran enamorado del arte contempordneo
y en Montreal lo disfruté de lo lindo. Estas son las 5 galerias de arte que mas le
impactaron:

1 Galeria de Arte Contemporaneo de SBC

2 Arsenal Gallery

3 Darling Foundry Visual Arts Center

4 Galerie d’art de Yves Laroche

5 Parisian Laundry

No tenia marcado en mi agenda ninglin museo y poder visitar estas galeria de arte fue
todo un descubrimiento. Muchas veces lo mejor del viaje lo descubres por casualidad;

dejandote llevar.

7. Mont Royal

Montreal tiene un montdn de parques para practicar deportes las tardes del fin de
semana. Ir a refrescarte en sus atracciones con agua, si es verano, o simplemente hacer
un buen picnic. Ademas hay dos sitios que te acercan a la naturaleza.

Uno de ellos es el canal de Lachine, un recorrido a lo largo de la zona sur de la ciudad
que transcurre a lo largo de este canal y la zona de las antiguas fabricas de la ciudad. El
otro lugar es el Mont Royal. Este es el espacio verde que elegi para tener las mejores
vistas de la ciudad al atardecer.



Para llegar a esta montafia de Montreal elegi el bus para evitarme el paseo cuesta arriba
de mas de 2 kildbmetros desde el centro de la ciudad. Lo puedes coger al lado de la parada
de metro de Mont-Royal. Si vas caminando te vas a encontrar algun mirador, a lo largo
del paseo, desde el que tener una buena perspectiva de la ciudad.

Para encontrar las vistas mas impresionantes del rio y de la zona de rascacielos de
Montreal tienes que ir hasta el mirador Kondiaronk Belvedere. Tienes todo el centro de
Montreal a tus pies, con el rio San Lorenzo y las colinas de Monteregian. Ademas de ser
un lugar muy agradable para pasear, sobre todo si hace calor.

8. Montreal subterraneo

La impresién que me dejé Montreal es que si algo ha sabido combinar a la perfeccién es
qgue por un lado conserva ese aire entre rural y de pequefia ciudad y por otro te muestra
siempre su cara de gran metropolis. Es lo que vas a pensar cuando vayas al Montreal
subterraneo. Mds de 30 kilometros de tineles que cubren 12 km2 con complejos
residenciales, comercios, oficinas, bancos, hoteles y todo los servicios que te puedas
imaginar en esta ciudad bajo la zona centro de Montreal.

Este es un lugar para aprovechar durante los meses mas frios de invierno. De hecho, lo
usan mas de 500 mil personas cada dia en las estaciones mas frias del afio. Para acceder
a este ecosistema hay hasta 120 puntos de entrada repartidos por la ciudad. Mi
recomendacion, si vas en verano a Canad3, es que aproveches el exterior de la ciudad y
si te sobra tiempo te des una vuelta por aqui.

9. Parque Jean Drapeau

El parque Jean Drapeau —mas de 268 hectareas de terreno— es uno de los
parques mas populares de Montreal por albergar varios de los eventos y festivales mas
importantes de la ciudad. Situado en medio del rio San Lorenzo, esta distribuido en
las islas Santa Elena y Notre Dame,

La isla Notre Dame es una isla completamente artificial construida con el materiales de
las excavaciones realizadas para la construcciéon del metro de Montreal.

El Parque Jean Drapeau vivié una importancia transformacién en la década de los afios
sesenta al albergar la famosa Expo 67, una exposicion universal en la que participaron
mas de 60 paises. Este evento recibié mas de 55 millones de visitantes en 6 meses de
duracioén.

En el parque hay dos museos:
e El Museo Stewart localizado en una antiguo depdsito militar en donde se
exhiben 500 afios de historia de Canada y Montreal.
e El segundo es el de la Biosfera. Que ocupa el lugar del antiguo pabellén de

Estados Unidos. Un espacio dedicado al medio ambiente.

10. Plateau Mont Royal



Cuando estaba planificando mi ruta por Montreal sabia que iba a incluir el barrio
alternativo de la ciudad. Calles tranquilas, restaurantes vegetarianos con el mejor falafel
de la ciudad, vintage, terrazas molonas y graffiti. Mucho graffiti. No tanto como en el
popular barrio de Williamsborg de Nueva York, pero tan impactante como el
estadounidense. Y, sobre todo, con la esperanza de encontrarte paseando al perro a
algin miembro de Arcade Fire o simplemente quedarte mirando a cualquier pareja de
veinteafieras y sus conjuntos salidos del mejor estilismo de cualquier revista de moda
que te venga a la cabeza.

OTTAWA - 18 A 20 DE JULIO



MONTREAL » OTTAWA

Date : Tue. Jul 18, 2023 Date : Tue. Jul 18, 2023
Departure : ©09:00 Arrival : 11:14
Train # Carrier Class Car Seat
313 VIA Rail Canada Economy ' 8C Aisle

Rear facing

Hospedaje:

ByWard Blue Inn [ Genius |

6 Entrada Salida
mar, 18 jul 2023 jue, 20 jul 2023
desde las 16:00 hasta las 12:00

Cambiar las fechas

o— Datos de lareserva
2 adultos - 2 noches, 1 habitacién

Afadir espacio para mas personas

@ Direccion
157 Clarence Street, K1N 5P7 Ottawa, Canada

Mostrar itinerario

Entradas al Parlamento de Ottawa: Dia 19 de julio a las 11:40.
A las 10:00 todos los dias hacen cambio de guardia en los jardines del Parlamento.

Qué ver en Ottawa en dos dias

éPor qué es tan interesante visitar Ottawa? Primero, porque tiene una historia
fascinante. Segundo, porque siendo la capital alberga numerosos edificios oficiales
y museos nacionales. Y tercero, porque la naturaleza esta perfectamente integrada en
la ciudad y caminar por ella es un placer para la vista.

Estuve alli unas 48 horas en total, asi que te voy a plantear un recorrido viendo lo mismo
que vi yo en dos dias para que puedas sacarle el maximo provecho a la ciudad.

Si no tienes tanto tiempo, quizd te interese hacer un tour panordmico en autobus
anfibio por la ciudad y el rio.

Qué ver en Ottawa —dia 1


https://www.quieroviajarsola.com/getyourguide-tour-panoramico-en-autobus-anfibio-por-ottawa
https://www.quieroviajarsola.com/getyourguide-tour-panoramico-en-autobus-anfibio-por-ottawa

Te recomiendo dedicar el primer dia de tu viaje sola a Ottawa a conocer tanto la historia
de la ciudad como del pais para poder ubicarte y saber de dénde viene todo lo que estas
viendo y experimentando en tu viaje.

Canal Rideau y Bytown Museum

éCémo se fundé Ottawa? La actual provincia de Ontario, donde se situa Ottawa, era
parte de la colonia britanica en Canada a comienzos del siglo XIX. Los ingleses siempre
temian un ataque de los estadounidenses y, como medida preventiva para poner a salvo
sus rutas de comercio, decidieron crear un canal por el cual mover todas sus mercancias,
alejandose asi de los principales rios, donde era mas facil ser atacados.

Hoy en dia el Canal Rideau es uno de los emblemas de la ciudad, y es que es uno de los
pocos lugares Patrimonio de la Humanidad en Canada. Ademads, también es un lugar de
récord, y es que si lo visitas en invierno podras esquiar sobre él porque jes la pista de
patinaje sobre hielo mas grande del mundo!

Aunque hoy sirva practicamente solo para el turismo, en su momento fue una
importante via de comercio. Junto a esta gran obra de ingenieria disefiada por John By
fue surgiendo un nucleo de poblacidn, que se llamd Bytown en su honor. ¢ Cuando paso
la ciudad a llamarse Ottawa? ¢Por qué fue seleccionada como capital de Canada?

Si tienes curiosidad te recomiendo descubrirlo en el Bytown Museum. Cuesta apenas 2
ddlares canadienses y esta situado junto al canal en el edificio mdas antiguo de toda la
ciudad. jPara mi es un imprescindible que ver en Ottawal!

Parlamento de Canada

Tanto el Canal Rideau como el Bytown Museum se situan a los pies de Parliament Hill,
la colina del Parlamento, asi que, ya que estas por alli, te recomiendo continuar tu visita
a Ottawa conociendo la Cdmara de los Comunes. Los exteriores son impresionantes,
pues el edificio es uno de los mas representativos de todo el pais con su gran torre.

Lamentablemente cuando lo visité estaba en obras y no pude ver la sede del Parlamento
original, pero si pude acceder al lugar provisional donde se celebran las sesiones y la
verdad es que no me decepciond. Literalmente se habian llevado todo el mobiliario al
edificio contiguo y lo habian puesto en un patio con paredes antiguas de piedra
preciosas.

10



La visita es gratuita y dura una media hora aproximadamente. Eso si, solo hay tours en
inglés y francés. Puedes reservar el horario que prefieras en la web del Parlamento,
aungue no lo dejes para ultima hora porque se suelen agotar.

Senado de Canada

Y ya que has conocido un poco mejor cdmo funciona el Parlamento, ¢por qué no visitar
también el Senado? Originalmente se encuentra en Parliament Hill, pero con las obras
lo han trasladado a un edificio que antiguamente era una estacion de tren. Estd a unos
minutos caminando del Parlamento.

El Senado no impresiona tanto como el Parlamento, pero también tiene sus
curiosidades, como las alfombras rojas, algunas con muchas hojas y otras sin
decoracién. Pista: tiene que ver con la importancia del lugar sobre el que se pisa.
También es gratuito y hay que reservar la visita por internet. De igual modo, los tours
son en inglés y francés y duran en torno a la media hora.

Ya sea al entrar o al salir, no dejes de acercarte al monumento de «The famous
fiven («Las cinco famosas»), dedicado a Emily Murphy, Irene Marryat Parlby, Nellie
Mooney McClung, Louise Crummy McKinney y Henrietta Muir Edwards, quienes
lucharon por la igualdad de género en la Constitucidn. Junto a él, una exposicion de
mujeres canadienses relevantes en diversos ambitos. Girl power!

Major's Hill Park

Frente al Senado veras un edificio enorme, que tiene un cierto aire a un castillo. Es
el Fairmont Chateau Laurier, un hotel de lujo que, sin duda, ocupa un lugar privilegiado
en la ciudad. Te recomiendo que lo bordees junto al canal para llegar hasta uno de los
espacios verdes mas importantes de la capital canadiense: el Major's Hill Park.

Ademads de ser un espacio perfecto para hacer un picnic (cuida tu comida de las ardillas),
desde aqui tendrds unas vistas preciosas del Parlamento, el Canal Rideau y el rio
Ottawa. Si es otofio, los colores de los arboles lo hardn incluso mas bonito, asi que
prepara tu cdmara.

Te recomiendo éste y otros lugares para disfrutar del otofio en Ottawa en otro post.
Museo Canadiense de Historia

11


https://www.quieroviajarsola.com/booking-hotel-fairmont-chateau-laurier-ottawa
https://www.quieroviajarsola.com/otono-en-ottawa-lugares/

Después del momento relax en el parque, te sugiero cruzar el rio Ottawa por el puente
Alexandra. jLas vistas son increibles! Ademads, sin darte cuenta estards dejando la
provincia de Ontario para visitar la de Quebec, y es que el rio actua de limite provincial.
Una vez alli, jsorpresa! Todo esta en francés!

Ontario es de habla inglesa, mientras Quebec es de habla francesa. La razén se remonta
a la época colonial, cuando los territorios estaban dominados por Inglaterra y Francia.
Resulta curioso cémo caminando apenas 5 minutos puedes llegar a un lugar con una
cultura diferente, y es que asi de diversa es Canada.

¢Y cudl es la razén para cruzar hacia la ciudad de Gatineau y adentrarte en territorio
francofono? Visitar el Museo Canadiense de Historia, donde conocer mucho mas sobre
esa época colonial, pero también sobre los pueblos originarios que habitaban por todo
Canada antes de que llegasen los conquistadores. Si quieres entender Canada y
aprender como llegd a formarse, éste es tu lugar.

Sin duda es una de las visitas mas interesantes que hacer en Ottawa. Hay carteles
explicativos en francés e inglés, aunque puedes descargarte su app y ver toda la
informacion en castellano. La entrada son 21 ddlares canadienses (puedes comprarla
aqui) y debes tener en cuenta que cierra a las 5 de la tarde. Calcula al menos unas dos
horas para visitarlo con cierta calma.

Qué ver en Ottawa —dia 2

Una vez que ya conozcas toda la historia de Ottawa, asi como el pasado y el presente
del pais, es hora de profundizar en su cultura y estilo de vida. Aqui va la ruta con todo lo
que ver en Ottawa en tu segundo dia en la ciudad.

Galeria Nacional de Canada

¢Qué mejor manera de empezar el dia que sumergiéndote entre la mejor coleccién de
arte del pais? Este museo tiene una impresionante coleccidn de pinturas y esculturas
de artistas canadienses que, a lo largo de los afos, han ido representando los preciosos
paisajes de Canadd, la forma de vida de su gente y las culturas indigenas que aun
perviven en su territorio.

También posee varias salas con pintores extranjeros, como Claude Monet, Alberto
Durero o Gustav Klimt, sin olvidar la gigantesca arafia de la entrada, Mama, de Louise
Bourgeois, presente también en otros museos de arte por todo el mundo (como el
Guggenheim de Bilbao). Los tickets de acceso cuestan 20 ddlares canadienses y también
abre hasta las 5.
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https://www.quieroviajarsola.com/guia-para-viajar-sola-a-francia/
https://www.quieroviajarsola.com/getyourguide-entrada-al-museo-canadiense-de-historia-en-ottawa
https://www.quieroviajarsola.com/getyourguide-entrada-al-museo-canadiense-de-historia-en-ottawa
https://www.quieroviajarsola.com/que-ver-en-bilbao-en-1-2-o-3-dias/

Antes de irte a otro lugar, bordea el edificio en direccién al rio. Llegaras a un pequefio
parque con la estatua de Samuel de Champlain, navegador y explorador que recorrid y
documento los territorios de Francia en Canada y fundd la ciudad de Quebec. Pues bien,
desde alli tendras una vista privilegiada sobre el Parlamento y el rio Ottawa y te sentiras
casi como una descubridora tu también.

Basilica Catedral de Notre Dame

La siguiente parada que te recomiendo estd justo frente a la National Gallery. Aunque
por fuera no llame demasiado la atencidn y parezca un poco sobria, debes entrar a visitar
la Basilica Catedral de Notre Dame. El acceso es gratuitoy te aseguro que te va a
sorprender.

Byward Market

¢Tienes hambre? Estas de suerte porque junto a la Catedral se ubica el barrio de Byward
Market. Restaurantes de todo tipo, cafeterias, musica en directo, pubs... Este es el
barrio mas animado de la ciudad, especialmente cuando cae la noche, asi que es uno
de los must que visitar en Ottawa.

Por el dia, aunque no haya tanta gente como de noche ni tantos eventos, también
puedes comer y tomar algo, o visitar su mercado, que es lo que da nombre al barrio y
hace que sea lo que es. No es un mercado al uso (verduras, quesos, etc.), sino que en él
encontraras tiendas de artesania y pequefios restaurantes de comida de diferentes
partes del mundo a buenos precios.

Si hace bueno, no dudes en sentarte en las sillas de colores del exterior. jSon todo un
simbolo canadiense! Ademds, en las calles aledafias, que son peatonales, también
encontraras mas tiendas y puestos de comida. El mds famoso probablemente
sea Beaver Tails, el dulce tipico de la ciudad, que consiste en una masa frita con forma
de cola de castor, de ahi su nombre, con canela y lo que le quieras afiadir por encima
(chocolate, platano...).

Ademas, no dejes de pasarte por York Street, donde encontraras algunos de los pubs
mas antiguos de la ciudad y las letras de Ottawa. iMuy instagrameables!

Rio Rideau

Por ultimo, si quieres explorar una zona un poco mas alejada del centro, sin tanto turista
y mas en contacto con la naturaleza, caminando unos minutos desde Byward Market
llegaras hasta el rio Rideau.
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https://www.quieroviajarsola.com/guia-para-viajar-sola-a-francia/
https://www.quieroviajarsola.com/que-hacer-en-quebec/

Es un lugar muy agradable para pasear, ya que hay varios parques a orillas del cauce
con senderos y varias islas a las que se llega cruzando unos preciosos puentes blancos
de metal, los Minto Bridges. La zona estd especialmente bonita en otono e incluso
puedes ver una pequefia cascada, Rideau Falls, que es la que se forma cuando
desemboca en el rio Ottawa.
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QUEBEC - 20 A 24 DE JULIO

OTTAWA » QUEBEC GARE DU PALAIS
Date : Thu. Jul 20, 2023 Date : Thu. Jul 20, 2023
Departure : 1@:15 Arrival : 16:18
Train # Carrier Class Car Seat
24 VIA Rail Canada Economy - Escape 4 8A Window
fare Forward facing
Hospedaje:

Hotel Auberge Michel Doyon [ Genius |

ﬁ Entrada Salida
jue, 20jul 2023  lun, 24 jul 2023
de 16:00 a 18:00 hasta las 11:00

Cambiar las fechas

[ y—

o— Datos de lareserva

0

2 adultos - 4 noches, 1 habitacién

Afadir espacio para mas personas
@ Direccién
1215 chemin Ste-Foy, G1S 2N1 Quebec, Canada

Mostrar itinerario

Ruta de 3 dias en Quebec:

DiA 1

El primer dia nos lo tomamos con mas tranquilidad, ya que habiamos estado viajando
toda la noche anterior desde Vancouver. Asi que decidimos dar un paseo por el puerto
y el centro histérico de Quebec (Vieux-Québec).

De paseo hacia el puerto pasamos por Gare du Palais (la estacién central), un precioso
y llamativo edificio de aire afrancesado, e hicimos una parada en el mercado del puerto
viejo (Marché du Vieux-Port), dénde los locales venden sus mejores productos
organicos y artesanales. Hay que decir que habia muchos turistas, pero también habia
mucha gente local comprando, y lo tienen todo tan mono que bien merece una visita.

Como ya habiamos hecho hambre (jcudando no!) fuimos a comer un menu del dia al
restaurante Buffet de I’Antiquaire, de camino al puerto. Por unos 15 CAD (10EUR)
puedes tomar una sopa o crema, un plato principal y café. La sopa y el plato principal
varian cada dia pero siempre van acompafiados de ensalada, verduras y patatas
fritas. Las raciones son generosas y todo estaba muy rico, bastante tradicional.

Después de recargar baterias fuimos hacia la Place-Royale, uno de los lugares con mas
encanto de la ciudad, ya que sus edificios te trasladan de inmediato a Francia. Ademas
de algunos restaurantes y tiendas muy bien decorados, aqui se encuentra la iglesia de

15


https://lebuffetdelantiquaire.com/

Nuestra Sefiora de las Victorias (Notre-Dame-des-Victoires), que aunque por dentro no
es gran cosa, tiene un curioso retablo, poco convencional, que emula un castillo.

Junto a la plaza, situado en la zona baja de la ciudad a las faldas del imponente Chateau
Frontenac, esta el distrito de Petit Champlain, el barrio comercial mas antiguo de
Norteamérica, que después de unos anos de gloria quedd casi abandonado hasta que
en los 70 decidieron rehabilitarlo por completo y convertirlo en todo un hito de la
ciudad. Lleno de galerias de arte, tiendas de artesanos, restaurantes y artistas callejeros
gue ambientan el lugar con musica en directo. Mas perfecto no puede ser. Es precioso,
no cabe duda, pero de tan «cuqui» que lo quieren poner, casi parece un poco artificial,
jeje.

Desde aqui se puede acceder a la zona alta de la ciudad (Haute ville). Nosotras dejamos
esta parte para el siguiente dia, pero para terminar la tarde fuimos al parque
Montmorency a ver las vistas del puerto desde las alturas. Aqui suelen atracar algunos
de los cruceros mds grandes del mundo, nosotras pillamos alli el Queen Mary I, y hay
qgue reconocer que es bastante impresionante ver un enorme edificio flotante como
éste.

Otra posible opcion para completar el dia es visitar el Museo de la civilizacion (16CAD-
11 EUR). Nosotras no nos vimos con animos, jeje, pero hemos leido que esta bastante
bien.

DIiA 2

El segundo dia lo pasamos en la zona alta de Quebec (Haute-ville), donde se
encuentra el famoso Chateau Frontenac, mas conocido como «el hotel mas
fotografiado del mundo». Ha aparecido en tantas series, peliculas, revistas...que es
imposible llevar la cuenta.

A esta zona alta se puede acceder de varias maneras: por supuesto andando, ya que la
subida no es muy exigente; utilizando las numerosas escaleras de los alrededores, entre
ellas las famosas Casse-Cou; utilizando el ascensor Faubourg; o montando en
el funicular, situado muy cerca de la Place Royal. El funicular es como un ascensor de
cristal que no tarda ni un minuto en subir, pero si estais cansado puede tener su gracia
y su encanto (el billete de ida cuesta 3CAD — 2EUR). Una vez arriba, el simple hecho de
pasear por sus calles ya es especial, te trasladas a Paris en un abrir y cerrar de ojos.
Paseamos por el ayuntamiento, con su placita llena de sillas donde mas tarde comimos
unas deliciosas fougasse rellenas de queso que compramos en la panaderia/pasteleria
Paillard (tenemos que decir que en las panaderias se nota una graaaaaan diferencia
entre la regién de Quebec y el resto de Canada. El pan francés es otro mundo. Un
mundo mejor, sin duda). Caminando llegamos hasta la basilica de Notre-dame, que
comparte plaza con un impresionante edificio de la universidad de Laval. Pasamos por
la catedral de la Trinidad, cruzamos la calle de los pintores, llena de artistas muy
bohemios vendiendo sus coloridas obras, y por fin llegamos a la Plaza de Armas, donde
se encuentra el imponente hotel Fairmont Chateau Frontenac, un edificio precioso lo
mires por donde lo mires y que impresiona por su magnitud. Aunque el presupuesto
igual no te da para alojarte en él, si que se puede pasar al lobby y echar una ojeadita a
su lujoso interior.
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Desde la plaza de armas, siempre ambientada por musicos locales, se accede a
la Terrasse Dufferin, desde donde se tienen unas espectaculares vistas tanto del puerto
como de la parte baja de la ciudad y por supuesto del hotel Fairmont. Te puedes sentar
alli un buen rato y ver a los cientos de turistas sacando miles de fotos, e incluso visitar
el pequefio museo subterraneo de las ruinas del antiguo fuerte y Chateau Saint-Louis,
que fue el hogar de los gobernadores mas de 200 afios. En 2017, con motivo del 150
aniversario de Canada, la entrada es gratis. iNo sabéis la de dinero que nos hemos
ahorrado en parques naturales y sitios historicos nacionales por estar aqui en 2017!

Al final del paseo empiezan unas escaleras que te llevan hacia una zona aun mas alta,
donde se encuentra la Citadelle. Las escaleras se las traen, son para tomarselas con
calma e ir haciendo paradas, porque hay unos 300 escalones si no recordamos mal. Para
entrar a la ciudadela hay que pagar 16SCAD (11 EUR), pero la verdad es que como a
nosotras las armas y las historias de guerra nos aburren un poco, decidimos saltarnos el
museo e ir bordedndola hasta llegar al parque Terrasse Pierre-Dugua-De-Mons, una
gran pendiente de hierba desde donde se ve el espectacular Fairmont, y alli estuvimos
sentadas un buen rato contemplando la belleza de la ciudad. Merece la pena esperar a
que anochezca un poco para ver el hotel iluminado y después bajar hasta el Petit
Champlain, que si ya es bonito de dia, la iluminaciéon nocturna con luz lo hace aun mas
encantador.

DIA 3

El ultimo dia fuimos a visitar la Assemblée Nationale, sede del Parlamento provincial, y
aungue nos lo encontramos cerrado por obras, pudimos ver lo majestuoso que es desde
el exterior y los preciosos jardines que lo rodean.

Desde alli llegamos hasta el Battlefields Park (el Parc des Champs de Bataille), el
pulmédn de la ciudad, y paseamos hasta llegar al Museo de Bellas Artes. La verdad es que
el parque no es nada del otro mundo. Es mono pero no tiene nada destacable,
seguramente lo disfrutas mds si vives en la ciudad y vas ahi a hacer deporte. Pero
saliendo del parque descubrimos una zona bastante auténtica alrededor de la Avenida
Cartier y en direccién hacia la iglesia de San Juan Bautista, donde vimos que Si viven los
guebecois, ya que hasta ese dia pensabamos que Quebec era una ciudad casi de carton
piedra donde no vivia gente, sélo habia turistas, jaja.

Para terminar, nos acercamos hasta la Puerta Saint Jean y recorrimos parte del sitio
histdrico de las fortificaciones de Quebec, también gratis en 2017 @ Después comimos
en Casse-crepe Breton, en la calle Saint Jean, unos crepes super ricos y bastante bien de
precio teniendo en cuenta la zona (por eso siempre hay una larga fila de gente
esperando fuera del mindsculo local).

Y colorin colorado, la visita a esta auténtica ciudad de cuento se ha acabado. Hay que
decir que Quebec nos ha enamorado, porque es una ciudad preciosa y todo estd muy
bien cuidado. Nosotras pasamos 3 dias alli porque teniamos tiempo suficiente, pero en
2 dias se puede ver perfectamente todo lo fundamental, es una ciudad pequena.
Aunque seguramente hay quien quisiera quedarse a vivir alli toda la vida, no nos cabe
duda, porque de verdad que Quebec es una ciudad bonita a rabiar.

17


https://passport2017.ca/
https://passport2017.ca/
https://www.cassecrepebreton.com/index_en.html

Avistamiento de Ballenas — Tadoussac

(21 de julio de 2023)

Punto de encuentro

@ Rue des Pionniers, 177.

Le béluga

Maison Clauphi

50m O La bolee

Alquiler de coche:

Instrucciones para la recogida

Hertz Proveedor: Hertz

Lugar de recogida
44, Cote Du Palais, Quebec City, QC, Canada, G1R 4H8
¢Cémo llegar?

©

Mostrar en el Mapa

Numero de contacto

+14186941224

Ruta:
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lardeau’

gahl: 34 min
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PROVINCIAS ATLANTICAS - 24 A 27 DE JULIO

Alquiler de coche:

Pick up Dollar

Jul 24, 2023 09:00

© Canada, Quebec, 44 COTE DU
PALAIS, QUEBEC CITY, G1R 1S4

[J 4186581449

N2
Drop off Dollar

Jul 27, 2023 19:00

© Canada, Halifax, HALIFAX
INTERNATIONAL AIRPORT ONE
BELL BLVD ENFIELD, NS CANADA
B2T 1K3

Ruta de los hoteles:

Salida de Quebec a las 9 de la mafiana.
Pararemos en las Grand Falls a medio camino para una visita (unos 390 km).
Después retomaremos el camino hacia el hotel de Charlottetown (unos 600 km).

Hospedaje en Charlottetown:



Colonial Charm Inn Bed & Breakfast [ Genius |

a Entrada Salida
lun, 24 jul 2023 mar, 25 jul 2023
de 15:00 a 17:30 hasta las 11:00
Cambiar las fechas Actualiza tu hora de llegada

[

o— Datos de lareserva

2 adultos - 1 noche, 1 opcién seleccionada

Anadir espacio para mas personas

@ Direccion
9 Euston Street, C1A 1V5 Charlottetown, Canada

Mostrar itinerario

Al llegar, visita a centro de la ciudad de Charlottetown.
Cenar en Craft Beer Corner que es una fabrica de cerveza.

Dia 25 de julio: Visita al Parque Nacional del Principe Eduardo que esta en la costa norte
de la isla durante la mafiana.

Precio de la entrada 7 CAS

Ir hasta el hotel de Halifax:

Future Inns Halifax Hotel & Conference Centre m

ﬁ Entrada Salida
mar, 25 jul 2023 jue, 27 jul 2023
desde las 16:00 hasta las 11:00

Cambiar las fechas

o— Datos de la reserva
2 adultos - 2 noches, 1 habitacién

Afadir espacio para mas personas
© Direccién
30 Fairfax Drive, B3S 1P1 Halifax, Canada

Mostrar itinerario

Al llegar a Halifax, hacer una visita por el centro de Halifax.

Dia 26 de julio:

Visita a la Peggy’s Cove a 43 km de Halifax.

Lower Prospect a 30km al este también ofrece unas vistas parecidas, pero sin tanto
turista. Hay circuitos a pie gratuitos cada dia desde la oficina de turismo.

Otra opcidn seria Cabot Trail y el parque nacional de Cape Breton y Highlands, que ofrece

algunos de los paisajes mas impresionantes del este de Canada.
Se puede acceder desde Chéticamp o por Igonish Beach. Precio: 7,80 CAS por persona.

21



TORONTO - Del 27 al 31 de julio

Orilla noroeste del inmenso lago Ontario. Aqui se ubica la capital financiera de Canada:
con mas de 6 millones de habitantes es el drea urbana mas densamente poblada del pais
iy una de las ciudades mas cosmopolitas del mundo! China Town, Little Italy, el barrio
hindu o el mercado de Kensington, presididos por la puntiaguda CN Tower, son algunos
de los sitios imprescindibles que ver en Toronto en 2 6 3 dias. Moderna, con multitud
de espacios verdes y muchos planes para hacer, jen Toronto no hay lugar para el
aburrimiento!

Por las buenas conexiones con Europa y América, Toronto suele ser la puerta de entrada
del pais: aqui dio comienzo mi Ruta de 20 dias por Canada, que me llevaria a recorrer
las espectaculares Montafias Rocosas y la ciudad e isla de Vancouver, ya en la costa
Oeste. Toronto huele a diversidad, a mezcla de culturas, modernidad y cine jen ella se
han rodado cientos de series y de peliculas! Si te preguntas cuantos dias se necesitan
paraver Toronto, al menos reserva 3 6 4: no querrds perderte las cataratas del Nidgara,
una de las excursiones mas tipicas que hacer en Toronto.

Guia para visitar Toronto, el corazén financiero de Canada.

Antes de planear una visita a la ciudad de Toronto, hay que informarse de los requisitos
para entrar a Canada. Desde Espaiia u otro pais de la UE hay que tramitar previamente
la eTA en la web oficial Canada.ca con los datos personales. Cuesta 6$ y la mandan al
email, normalmente a los pocos minutos. {Otra cosa importante? El mes en el que
vamos a ir. ¢Cual es la mejor época para viajar a Toronto? En los meses de verano la
temperatura de Toronto es muy agradable, hace sol, unos 20-26 grados (rara vez sube
de 30), e incluso es posible bafiarse en el lago. En cambio, el invierno es duro, con
temperaturas gélidas y mucha nieve: puede congelarse la superficie del lago Ontario.

Con un indice de criminalidad muy bajo Canada es un pais muy seguro para viajar. Pero,
por los imprevistos que suelan pasar incluyendo necesidad de atencién médica, yo
recomiendo contratar un buen seguro de viaje a Canada con coberturas médicas como
el de Mondo, con el que siempre viajo yo. Tiene coberturas por COVID-19 y un chat
médico disponible las 24 horas para cualquier consulta. Silo compras a través de mi blog
tendras un 5% de descuento. Lo puedes conseguir pinchando aqui:

Cémo llegar a Toronto.

El aeropuerto internacional de Toronto Pearson es donde aterrizan la practica totalidad
de vuelos desde otros paises o ciudades canadienses. Yo volé directa a esta ciudad desde
Barcelona con Air Transat, una lowcost con buenos precios y bastante frecuencia.

Desde el aeropuerto es muy facil llegar al centro de Toronto. Hay tren directo desde la
Terminal 1 a la Union Station, donde se puede tomar el tren o el tranvia a otras partes
de la ciudad. Este tren opera desde las 4.55 hasta la 1 de la manana, saliendo cada 15
minutos. Es rdpido y econdmico; sin duda la mejor forma de llegar a Toronto desde el
aeropuerto. Consejo: el aeropuerto de Toronto es bastante cadticoy lidera los rankings
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de aeropuertos con mayor tasa de retrasos del mundo. Asi tanto para el regreso como
si tienes pensado hacer una escala intermedia de camino a otra ciudad canadiense, llega
con suficiente antelacion para evitar sustos. Para moverse por Toronto, hay transporte
publico (metro, autobus y tranvia) y se pueden adquirir billetes de un dia. Alquilar una
bicicleta también es una buena opcidn; las distancias son bastante grandes.

Alojamiento en Toronto.

Como en todo el pais, el precio de los hoteles es elevado. Y me temo que Toronto esta
considerada la ciudad mas cara de Canada. Es por ello que aqui es donde por primera
vez me animé a probar HomeExchage. Asi, me alojé en una casa familiar -como las que
salen en las peliculas- en la zona de The Beaches. En este articulo cuento cdmo fue mi
experiencia con esta formula de intercambio de casas en Canada. Pero, a quien no
convenza y quiera un alojamiento mas al uso, recomiendo buscar un hotel céntrico y
bien comunicado prestando atencidn a los comentarios de plataformas como Booking
(es la que yo suelo usar).

Sitios que ver en Toronto en 2 6 3 dias.

Varios datos interesantes sobre Toronto: el 49% de su poblacion no nacié en Canada,
la mayor tasa del mundo. jYa dije al comienzo que era una ciudad muy cosmopolita!
Crisol de culturas, en sus amplias calles y avenidas se hablan mas de 100 idiomas
diferentes. Toronto presume de una las mejores calidades de vida, grandes espacios
verdes y una baja tasa de criminalidad. No esperes ver en ella grandes monumentos -no
estamos en una ciudad medieval de Europa- y es que el viejo Toronto u Old Town fue
fundado en 1793. Es decir, tiene poco mads de 200 afios.

Consejo: si es la primera vez que visitas la ciudad, te recomiendo hacer un free tour
por Toronto.

El Old Town de Toronto y el «Ojo del Gobierno».

Al igual que otras grandes metrépolis norteamericanas, el centro de la ciudad es un
conglomerado de avenidas rectas y rascacielos de cristal donde se ubican las grandes
compaiiias internacionales. Alrededor del Old Town la urbe se despliega a lo ancho
durante kildmetros y kilémetros de barrios residenciales con casas de estilo victoriano
(las mas antiguas) y viviendas unifamiliares que tantas veces aparecen en las series.

Un buen punto para comenzar este paseo o un recorrido a pie por el Old town de
Toronto es la estacién de metro de Queen, a unos pasos de Nathan Phillips Square, la
plaza central de Toronto donde se localizan el nuevo y viejo Ayuntamiento. Este es el
corazén de la Toronto histérica y lleva el nombre del que fue alcalde de la ciudad de
1955 a 1962. El moderno edificio del actual Ayuntamiento es todo un icono del disefio:
tiene dos torres curvas asimétricas a los pies de un «platillo volante» -el salén de
plenos- junto a un lago artificial con fuentes. ¢Una curiosidad? El edificio tiene un
apodo, «El ojo del gobierno». Y es que desde las alturas parece un ojo gigante que no
parpadea.
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Yonge — Dundas Square.

éFan de la serie distépica «El cuento de la criada»? [aviso, contiene spoiler] Recordaras
la escena en la que una aténita June viviendo ya de refugiada en Toronto contempla en
una gigantesca pantalla la retransmisién del funeral del comandante Fred Waterford en
directo desde Gilead. Se queda congelada en mitad de Dundas Square: una de las plazas
mas concurridas de la ciudad repleta de centros comerciales con letreros luminosos,
muy al estilo de la londinense Piccadilly Circus. Adelanto que no es el Unico escenario
de esta mitica serie que podemos encontrar en Toronto.

Casa Mackenzie: residencia del primer alcalde de Toronto.

Mads cultura audiovisual: ¢ has visto la serie «Outlander»? Si la respuesta es afirmativa,
recordaras al mitico clan Mackenzie, uno de los que se rebela contra los ingleses
luchando por la independencia de Escocia a finales del siglo XVIII. Con tragico final en la
batalla de Culloden, muchos de los supervivientes que consiguieron escapar de la
represion inglesa acabaron en un barco rumbo a las colonias. EEUU y Canada fue el
destino de cientos de escoceses. A unos pasos de la animada plaza Dundas se encuentra
una de las casas histéricas -hoy museo- de Toronto: la Mackenzie House. Fue residencia
de William Lyon Mackenzie, descendiente de aquellos intrépidos highlanders,
periodista y politico que tuvo que exiliarse en EEUU tras haber liderado la rebelién del
Bajo Canada en 1837 -lo de revolucionario lo llevaba en las venas-. Fundé en Queenston
el periddico Colonial Advocate y llegd a convertirse en el primer alcalde de Toronto, en
1834.

La catedral de San Miguel.

Siguiendo el paseo por el Old Town encontramos la basilica catedral de San Miguel, una
de las mas antiguas de la ciudad y principal templo catélico que ver en Toronto.
Inaugurada en 1848 y con un estilo neogdtico, su construccion fue financiada por
las donaciones de los inmigrantes irlandeses que entonces vivian en esta parte del Old
Toronto. Esta consagrada al Arcangel San Miguel y la torre, con dos campanas, se eleva
hasta los 79 metros de altura. La catedral anglicana, la de St. James, es un poco
posterior: de 1853. Se construyd a a tan solo 750 metros de la catélica (unos 10 minutos
andando).

Edificio Gooderham.

Pero si hablamos de edificios histéricos (e iconicos) que ver en Toronto, tenemos que
apostarnos frente al también conocido como Edificio Flatiron, una estructura de ladrillo
rojo y hierro -moderna para la época- encajada en la interseccion de Front Street y
Wellington Street, en pleno centro de Toronto. éSu funcidn? Sirvié como oficina de la
destileria Gooderham and Worts desde su construccidn a finales del XIX hasta 1952.
Hoy es uno de los lugares mas fotografiados de la ciudad por su curiosa forma de cufia.
Al fondo, tenemos el contraste de los rascacielos. No hay que perderse el mural de la
parte trasera, del popular artista canadiense Derek Michael Besant, simulando las
ventanas y relieves de la pared.
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El mercado de St. Lawrence.

A unos pasos del edificio Gooderham se ubica uno de los mejores sitios donde comer
en Toronto: el mercado de St. Lawrence. Dentro de un edificio de ladrillo rectangular se
despliegan animados puestos de comida y bebidas. Para ser Toronto no esta mal de
precio y hay mucha variedad de comidas del mundo. Porque esto ya es otro tema: en
Canada no esperes grandes delicias culinarias tipicas, la gastronomia es mas bien nula
(lo mas rico que comi en todo el viaje fue un padthai en un tailandés y pescado en los
puestos tipicos de Vacouver...) Pero volviendo al mercado de St. Lawrence, en verano la
terraza resulta muy agradable. Si hay mucha gente dentro del mercado, en el lateral hay
mas restaurantes: en concreto comi unos tacos de pescado bastante ricos.

¢Lo sabias? El mercado St Lawrence fue nombrado por la revista National Geographic
como el «Mejor mercado de comida del mundo» en 2012. Con zonas de productos
frescos locales y otras para la degustacién, el horario del mercado St Lawrence: de
martes a viernes de 9 a 19. Los sabados abre alas 9y cierra a las 17 horas. Domingo: 10
a 5. Los lunes esta cerrado.

La Galeria de Arte de Ontario.

Con un disefio vanguardista que ha cosechado premios, La Art Gallery of
Ontario también llamada AGO es una de las mayores galerias de arte de toda
Norteamérica: alberga mas de 80 mil obras de arte en un espacio de 45 mil metros
cuadrados. Su amplia y rica coleccidn no decepcionara a los amantes del arte: obras de
los maestros flamencos como Rubens o Van Dyck, ademas de cuadros de Goya, Ribera,
Monet, Picasso o Dali... O esculturas de Rodin y Bernini, entre muchos otros. Ademas de
albergar la mayor muestra de arte canadiense del mundo. Un lugar imprescindible que
ver en Toronto si te gusta el arte.

The Path, Toronto bajo tierra.

Toronto’s Dowtown Pedestrian Walkway es una red de 30 kildmetros de tuneles y
galerias subterraneas que recorre todo el Old Town. Con restaurantes, cafeterias,
centros de ocio y locales comerciales... Es toda una ciudad bajo tierra donde trascurre la
vida principalmente en los meses de invierno, cuando la temperatura exterior suele
rondar los cero grados o incluso menos.

CN Tower, la mas alta de América.

iLa principal atraccidén turistica que ver en Toronto! Con 553,3 metros de altura su aguja
es visible desde todo Toronto, siendo esta torre de radiodifusion el simbolo de la
ciudad. Desde su construccion, en 1975, hasta 2007 fue la mas alta del mundo (ya
superada por el rascacielos Burj Khalifa en Dubai). Es posible subir al mirador situado a
447 metros de altura para contemplar Toronto entero: los rascacielos, los parques y
avenidas, las islas de Toronto en el azul lago Ontario. En su interior también hay un café
y el restaurante giratorio 360: cada 72 minutos completa una rotacion. A pesar de la
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impresionante altura, no temas al subir: su sélida estructura es a prueba de terremotos
y vientos huracanados.

Canadian National Railway tenia las siglas CN antes de ser vendida. A los pies de la CN
se extiende un pequeio museo del ferrocarril al aire libre donde se pueden ver las
viejas locomotoras y vagones que antafio transportaban mercancias y pasajeros desde
Toronto hasta la lejana costa Oeste en el Pacifico.

Mercado de Kensington.

Nos trasladamos ahora a uno de los barrios mas coloridos y bohemios que ver en
Toronto. Ligado a los inicios de la ciudad y las primeras tandas de inmigrantes del viejo
continente que llegaron a ella, en este distrito sefialado como uno de los lugares
histéricos de Canadd se integran varias hileras de casas victorianas -construidas por
escoceses e ingleses- y en un extremo Little Italy y Little Portugal. Mas tarde llegaron los
emigrantes asiaticos, formando China Town. Resultado: una variopinta mezcla de
culturas donde se encuentran es posible degustar unos noodles o, en el restaurante de
al lado, tomar una Super Bock, cerveza portuguesa acompafada de un pastel de
bacalao. El corazén de todo este popurri es el mercado de Kensington, entre las calles
de Dundas y la avenida Spadina. Con tiendas vintage, de ropa de segunda mano y
restaurantes. No dejes de acercarte al famoso Graffiti Alley, uno de los rincones mas
fotografiados, muy cerca del mercado.

Recomendacion: uno de los mejores tours que hacer en Toronto es una visita guiada
por el mercado de Kensington y Chinatown. jDescubre un montdn de curiosidades
sobre una de las zonas mds cosmopolitas y animadas de la ciudad gracias a un guia
local!

The Distillery District.

Otro de los barrios que no perderse en Toronto es el Distillery District. Las antaiio
factorias y destilerias de whisky del siglo XIX, construidas en ladrillo y estilo victoriano
-traslada a los barrios industriales de Birmingham- y abandonadas con la crisis industrial,
hoy han sido recuperadas y abiertas al publico como galerias de arte, centros culturales,
restaurantes y tiendas de disefio. Aqui se instalael mercado de Navidad de
Toronto durante el mes de diciembre y en verano suele haber eventos al aire libre:
conciertos, teatro o danza. Sea la época que sea, dar una vuelta o tomar algo en el
Distillery District es uno de los mejores planes que hacer en 3 dias en Toronto. Por la
tarde hay un ambiente genial.

Casa Loma.

La mansién de los X-men. Escenario de «El cuento de la criada» y otras muchas series
televisivas y peliculas... Este palacete neogético construido por un excéntrico escocés ha
servido de platé numerosas veces. Y no es de extrafiar, Casa Loma con sus salones y
l[dmparas de arafia, patio acristalado, largos pasillos forrados en madera... Combina el
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clasicismo y la elegancia con un toque misterioso. Se dice que su creador, el millonario
Henry Mill Pellatt, a principios del siglo XX intentdé hacer una copia del castillo de
Balmoral en Aberdeenshire, las Tierras Altas de la legendaria Escocia.

Un recurrente escenario de cine: en Toronto se han grabado numerosas peliculas. «La
forma del agua»de Guillermo del Toro (en el teatro Elgin del
Downtown). «Chicago» se rodé en The Distillery District y la Casa Loma. La ya
mencionada «El cuento de la criada» o la serie de superhéroes «The Umbrella
Academy» también han elegido Toronto como centro gran decoraco a medida de su
trama.

Las islas de Toronto.

Si me preguntas qué es lo mas bonito de Toronto o qué no te puedes perder en Toronto
te diré sus islas. Son un pequefio edén de paz y naturaleza en el lago Ontario, frente a
la gran metrdpoli, con ardillas, mapaches y simpaticas aves. Ademas, desde aqui se
consiguen las mejores panoramicas de la ciudad de Toronto, con su skyline de
rascacielos y la altisima Torre CN. En concreto: Toronto Skyline Viewpoint en la isla
Ward’s.

Se puede ir en ferry desde la terminal de Yonge Street. La isla Central es la mas grande
y un sitio ideal para ver el atardecer; aunque si tienes tiempo te recomiendo que pases
todo un dia explorando las islas de Toronto, conectadas por puentes entre si. Alquilar
una bici y llevar un picnic, o incluso darse un bafio en el lago es uno de los mejores
planes que hacer en Toronto en verano. En Centre Island también hay parques para
nifios e incluso un pequefo parque de atracciones, por lo que es un sitio muy
frecuentado por las familias locales especialmente en fin de semana. En Ward’s
Island hay barquitos, kayak y casas flotantes donde veranean algunos canadienses los
meses estivales. Y es que parece mentira la desconexidn y tranquilidad en las islas de
Toronto, tan cerca de la super poblada metrdpoli de cristal.

Excursidn a las cataratas del Nidgara desde Toronto.

Uno de los principales motivos por los que comenzar mi viaje por Canada en esta ciudad
fue su cercania con las espléndidas cataratas del Nidgara, maravilla de la naturaleza que
hace de frontera con los EEUU. Miticas y cinematograficas, aunque no son
especialmente altas lo que impresiona es la amplitud y volumen de agua que se
desploma generando un gran estruendo e inmensa nube de vapor. De hecho su nombre,
«Niagara», significa en la lengua del pueblo ongiara «Trueno de agua».

éComo ir desde Toronto a las Cataratas del Nidgara? Desde la gran metrdépoli las
cataratas quedan a poco mdas de una hora en coche; 2 horas y 20 en bus o en tren. Si
bien dicen que donde mejor se ve la caida del agua es desde el lado canadiense -no he
estado en el estadounidense asi que no puedo comparar- también en Canada donde
estd el mayor parque temadtico: casinos, hoteles, atracciones de feria... Creando un
efecto chocante con un espacio natural tan abrumador que proteger. Alun asi, merece
la pena el viaje.
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La forma mas cdmoda de ir a las cataratas: reservar un tour. Lo puedes hacer en este

enlace: excursion a las cataratas del Nidgara desde Toronto.

Dia 27 de Julio:

Ir al aeropuerto, dejar el coche y coger vuelo hacia Toronto:

Salida 2 horas 40 min

De Halifax a Toronto

&% Flair Airlines F8 659 Localizador de la aerolinea 8J33CQJ

10:55 jue, 27 jul Halifax (Canada), Halifax International (YHZ)
Duracion: 2 horas 40 min

12:35 jue, 27 jul Toronto (Canada), Pearson International Airport (YYZ)

Tipo de avion: null - Clase: Turista

Al llegar a Toronto, podemos coger el UP Express con un precio de 12,35 CAS por

persona.

Hospedaje en Toronto:

Deluxe Private Room in North York [Ty

E Entrada Salida
jue, 27 jul 2023 lun, 31jul 2023
de 15:00 a 23:00 de 05:00 a 11:00

Cambiar las fechas

o—

o— Datos de lareserva

P

2 adultos - 4 noches, 1 opcidn seleccionada

@ Direccidn
22 Kamloops Dr, North York, M2J 3R7 Toronto, Canada

Mostrar itinerario

Al llegar, hacer una primera vuelta por el centro de Toronto

Dia 28 de Julio:

Tickets para la Torre CN a las 10:00h.
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Crucero por las islas de Toronto que se coge en el puerto al lado de la torre.
Visita del distrito financiero de Toronto y del Casco antiguo y Waterfront.

Por la tarde a las 20:00h tenemos la reserva para un Free Tour (Guru Walk) por un
recorrido de bares por Toronto. Punto de encuentro: 73 Front St E, Toronto.

Dia 29 de julio:

Visita a las cataratas del Niagara.

Compra de excursion en GetYourGide. Duracidn de 9Sh.

Hora de recogida: 9:30 en el Four Seasons Toronto 60 Yorkville Ave, Toronto, ON M4W
0A4, Canada.

Dia 30 de julio:

A las 10:00h free tour por el centro de Toronto En el punto de encuentro 33 College St,
Toronto

Dia 31 de julio:

Vuelo de vuelta a Barcelona:

Regreso * |un. 31 jul., 2023 Economy - Basic
Toronto YYZ Barcelona BCN ) AC820
20:10 10:20 * 1 dia zzgnocra::: )

Toronto-Pearson, Aerop. Int., . Operado por: Air Canada
T I1
Terminal 1 erming A330-300
Desayuno, Comida
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Comida tipica de Canada — 10 platos que debes probar

|
¢Alguna vez te has preguntado cual es la comida tipica de Canada? éCual es el platillo

favorito de los canadienses? si tienes pensando en emigrar y vivir en Canada es una
duda que te puede surgir, porque no nos digamos mentiras, la comida es muy
importante en nuestra vida cotidiana y saber de los platos tipicos de un pais nos dara
una idea de como viven esas personas, cuales son sus gustos y sobre todo a que nos
vamos a enfrentar cuando lleguemos a estas tierras lejanas para nosotros.

Canada tiene platos muy ricos y variados que de seguro te hardn agua la boca, tal vez
la cocina canadiense no sea tan reconocida como la francesa, italiana o espafiola,
pero créeme, Canada tiene una tradicién gastrondmica que de seguro te encantardy
te dejara sorprendido.

Hemos preparado esta deliciosa guia para que conozcas los platos tipicos mas
representativos de Canadd y puedas degustarlos una vez llegues a este hermoso pais.

10 comidas tipicas de Canada

Ya tienes tu visa para Canada3, estas listo para dar ese gran paso de estudiar y vivir en
uno de los paises con mayor calidad de vida a nivel mundial, estds empacando tus
maletas y te surge la duda de qué platos te encontrards a la hora del desayuno, el
almuerzo y la cena. Canada cuenta con platos exquisitos y variados, desde mariscos,
hasta postres tipicos como el Nanaimo Bar, pasando por una gran variedad de carnes
y estofados. Aqui va nuestro ranking de platos tipicos canadienses.

Poutine
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El Poutine es un delicioso plato elaborado con papas fritas, queso en grano y una
exquisita salsa de carne que se conoce como gravy. Es el plato tipico de Quebec, ya
que en esta ciudad fue su creacion en 1950. Si eres vegetariano no te preocupes, hay
una variacién hecha con salsa de almendras o zanahorias. Este delicioso plato lo
puedes encontrar en toda Canada y es considerado una comida rdpida que sirven en
los foodtrucks, pero también en restaurantes tipicos.

Tourtiere

Este delicioso plato consiste en una masa de pan artesanal y trocitos de carne
cortados en cuadros, generalmente la carne es de venado, cordero o cerdo, aunque
puedes pedirlo también mixto. El tourtiere también es conocido como pdté a

viande y sus origenes se pueden remontar hasta 1840, cuando aparece en un libro de
cocina canadiense llamado La Cuisine. Este plato es tipico en navidad, y se consume
sobre todo en la region de Quebec, donde hay fuertes lazos culturales con Francia.
Asi que si tienes pensado pasar navidades y afio nuevo en Canada, no puedes dejar
de probar este delicioso plato.

Maple Syrup

éHas visto alguna vez la bandera de Canada? quizas hayas observado una hoja roja
presente en el medio. De ese arbol viene nuestro siguiente plato tipico, el Maple
Syrup.

Este plato es toda una sensacién para los canadienses, su textura es parecida a la de
la miel y se suele poner en los waffles, panqueques y hasta los helados. Es un
alimento natural que no tiene condimentos extras ni conservantes.

Se suele cocinar después de extraerlo del arbol y se acompafia de frutas o una taza
de chocolate caliente. También es bueno para regalar de souvenir ya que es
patrimonio cultural canadiense.

Nanaimo bar

El Nanaimo Bar es quizas el postre mas consumido en Canada. Normalmente viene
en 3 capas de cuadritos a base de galletas, chocolate y crema de vainilla, todo un
manjar. Este postre lo puedes encontrar en restaurantes, supermercados y
foodtrucks.
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El postre es originario de Columbia Britanica y no solo es conocido en Canad3, sino
también en Estados Unidos e Inglaterra.

Peameal bacon

S
Este plato estd elaborado con bacon de lomo de cerdo cortados en finas capas y
enrollado en harina de maiz. Es un plato tipico de Toronto, si vives en Toronto no
puedes dejar de pasar este delicioso platillo.El Peameal Bacon se hizo popular en la
Segunda Guerra Mundial, ya que Canada en los anos 40 era el principal exportador
de carne de cerdo al Reino Unido. Hoy en dia se sirve en sdndwiches y es muy
famoso en los restaurantes locales de Toronto y Montreal.

Montreal Bagels

. o W

El Montreal Bagels esta elaborado con harina de trigo molido, es un pan tradicional
un postre muy popular para comer en navidades. La forma del Bagel o Beigel
recuerda al de las donuts. A diferencia del donuts que es dulce, el Bagel es salado y
crujiente, se suele cocinar con agua al principio para luego meterlo al horno. El

Yy

relleno es importante y se suele hacer con salmén, quesos y hasta carnes como la de

cerdo o de pavo.

Smoked Meat
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Originaria de Montreal, es una delicia hecha con carne ahumada acompafiada de pan
y mucha mostaza, tiene forma de sandwich y suele llevar queso cheddar y lechuga.
La carne la puedes escoger a tu gusto pero la mas tradicional es la de cerdo o vaca.
Va aderezado con pimienta y especias como cilantro, ajo y salsa de mostaza. El
Smoked Meat se suele servir con vino canadiense y es un plato fuerte en muchos
restaurantes.

Calgary Beef Hash

Canada como sabrads es el pais mas grande del continente americano, al ser un pais
tan grande hay mucha variedad de comidas y formas de preparaciéon. En la costa se
comen diferentes tipos de mariscos y pescados, en el centro del pais predomina la
carne. La region de Calgary nos regala el Calgary beef hash, una deliciosa
hamburguesa ahumada con las mejores carnes de la regién. Este plato se suele servir
asado y viene acompafiado de frijoles, papas y ensaladas.

Pounding — Chomeur

Postre tipico de la region de Quebec. Este plato se hizo popular por la crisis de los
afios 20 que afectd a millones de canadienses, al ser un plato facil de preparary con
ingredientes econémicos su consumo se extendié por todo el pais.

El Pounding — Chomeur o “pudin de los desempleados”, es muy querido por los
canadienses, hasta tal punto que tiene canciones en su honor. Estd preparado con
mantequilla, harina, huevos y leche, se suele servir con helado de vainilla o jarabe de
arce. Toda una delicia de la comida tipica de Canada.

Fiddleheads: comida tipica de Canada vegana
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Este plato nos llega de la region de New Brunswick y esta hecho con hojas de helecho
maduras, la forma tradicional de prepararlas es asadas, enrolladas y acompaiiado de
vegetales y papas.
El nombre de este plato proviene de una comparacién con la cabeza de un violin, y su
sabor es parecido al de los espdarragos. Es uno de los platos mas saludables de la
gastronomia canadiense y uno de los preferidos por las personas veganas ya que
tiene una buena fuente de vitamina A, C y Omega 3. Ideal para mantener la figura.
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